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Fundacja Dzieciom „Zdążyć z Pomocą” jest jedną z największych organizacji charytatywnych w Polsce.  
Powstała w 1998 roku. Jej działalność polega na organizowaniu bezpośredniej pomocy chorym i niepełno-
sprawnym  dzieciom z całego kraju. Obecnie ze wsparcia Fundacji korzysta ponad 28 000 podopiecznych. 

1Poznaj
Fundację Dzieciom „Zdążyć z Pomocą” 

Fundacja Dzieciom „Zdążyć z Pomocą” wraz z Fundacją Sedeka tworzą 
Wspólnotę „Zdążyć z Pomocą” działającą na rzecz wszystkich zadań prospo-
łecznych objętych Ustawą o działalności pożytku publicznego i o wolontaria-
cie z dnia 24 kwietnia 2003 roku z późn. zm. Prezydentem Wspólnoty „Zdążyć 
z Pomocą” jest Beata Tyszkiewicz. 

Beata Tyszkiewicz
prezydent Wspólnoty 

„Zdążyć z Pomocą”

BIOMICUS, integracja sensorycznaAMICUS, terapia ruchowa



Działalnością leczniczą i rehabilitacyjną obejmujemy dzieci z porażeniem 
mózgowym, chorobami nowotworowymi, wadami serca, dystrofią mię-
śniową, padaczką, autyzmem, zespołem Downa i innymi schorzeniami. 

Nie pobieramy żadnych prowizji od wpłat darczyńców ani opłat od rodzi-
ców za prowadzenie subkont dzieci. 

Wybudowaliśmy i prowadzimy trzy ośrodki rehabilitacji w Warszawie: 
AMICUS, BIOMICUS i CEMICUS.  

W pobliżu ośrodków rehabilitacji utworzyliśmy pięć hosteli. 

Podczas turnusów rehabiltacyjnych zapewniamy zakwaterowanie  
dzieciom i ich opiekunom. 

Nieustannie dokładamy starań, aby nasi podopieczni oraz ich opiekuno-
wie czuli się komfortowo, korzystając z rehabilitacji w naszych ośrodkach 
i pobytu w hostelach. 

AMICUS, terapia ruchowa

CEMICUS, integracja sensoryczna

BIOMICUS, terapia logopedyczna



Dlaczego  
warto skorzystać z naszych usług rehabilitacyjnych ? 

Mamy ponad 11-letnie doświadczenie w pracy  
z osobami chorymi i niepełnosprawnymi w każdym 
wieku. 

Zatrudniamy kadrę specjalistów, która doskonale  
radzi sobie z najtrudniejszymi problemami zdro-
wotnymi pacjentów. Nasi terapeuci stale podnoszą  
swoje kwalifikacje, szkoląc się w kraju i za granicą. 

Nasze ośrodki rehabilitacji AMICUS, BIOMICUS  
i CEMICUS znajdują się w dogodnych lokalizacjach,  
w pobliżu stacji metra. 

Ośrodki są zaprojektowane z myślą o komforcie  
pacjentów i wyposażone w nowoczesny sprzęt do 
diagnozy i rehabilitacji. 

W AMICUSIE, BIOMICUSIE, CEMICUSIE oferujemy 
szeroki wybór terapii. 

Zajmujemy się m.in. wczesną diagnozą autyzmu, dzieć-
mi po przebudzeniu ze śpiączki i po operacjach SDR. 

Udostępniamy zakwaterowanie w pięciu hostelach. 
Dysponujemy pokojami dwuosobowymi oraz aparta-
mentami rodzinnymi.
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AMICUS, integracja sensoryczna



Poznaj 
nasze ośrodki rehabilitacji

UL. GRZYBOWSKA 4 LOK. 9A, 00-131 WARSZAWA

UL. PANSKA 96 LOK. 201, 00-837 WARSZAWA-

UL. SLOWACKIEGO 12, 01-627 WARSZAWA-
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BIOMICUS, terapia ruchowa

Zapraszamy wszystkich, którzy mają problemy ze 
zdrowiem i sprawnością, zarówno dzieci, jak i doro-
słych, do korzystania z usług ośrodków rehabilitacji 
AMICUS, BIOMICUS i CEMICUS.

Oferujemy: 

11 pakietów rehabilitacyjnych w formie dwutygo-
dniowych turnusów 
zajęcia ambulatoryjne
abonamenty miesięczne i kwartalne
konsultacje lekarzy specjalistów 

Informacje i zapisy: 
tel. 22 100 13 08  e-mail: zapisy@dzieciom.pl    

OSRODEK REHABILITACJI

-

OSRODEK REHABILITACJI

-

OSRODEK REHABILITACJI

-



Ośrodek rehabilitacji amicus
ul. słowackiego 12, 01-627 warszawa

Ośrodek Rehabilitacji AMICUS powstał w 2010 roku jako pierwszy 
obiekt rehabilitacyjny dla podopiecznych Fundacji. 

Tworzą go pełni pasji fachowcy z indywidualnym podejściem do 
każdego pacjenta. 

Na 450 m kw. powierzchni mieści się pięć sal rehabilitacyjnych  
i cztery gabinety.
 
Pacjentom oferujemy szeroką gamę terapii, m.in.:

    rehabilitację ruchową
    integrację sensoryczną
    NDT-Bobath
    zajęcia w sali doświadczania świata
    integrację bilateralną
    diagnozowanie i leczenie tkanek miękkich
    EEG Biofeedback
    terapię logopedyczną
    terapię psychologiczną
    trening relaksacyjny
    masaż leczniczy
    kombinezony TheraTogs/Adeli
 
Zapraszamy na wszechstronną rehabilitację oraz zajęcia indywidu-
alne i grupowe wspomagające rozwój dzieci. 

AMICUS, integracja sensoryczna

AMICUS, terapia logopedyczna

AMICUS, terapia ruchowa
Informacje i zapisy: 
tel. 22 100 13 08  e-mail: zapisy@dzieciom.pl    



Hostel ośrodka amicus
ul. klaudyny 6 lok. 119
01-684 warszawa

Sypialnia

Kuchnia

Hostel zlokalizowany jest na warszawskich Bielanach. Znajduje się 
w bliskiej odległości od Ośrodka Rehabilitacji AMICUS. 

Hostel dysponuje czterema pokojami dwuosobowymi, każdy jest 
wyposażony w dwa jednoosobowe łóżka. 

Do dyspozycji gości jest jadalnia z aneksem kuchennym i dwie  
łazienki, w tym jedna dostosowana do potrzeb osób z niepełno-
sprawnością ruchową. 

Łazienka



Ośrodek rehabilitacji biomicus
ul. pańska 96 lok. 201, 00-837 warszawa

Ośrodek Rehabilitacji BIOMICUS powstał w 2013 roku, ma  
550 m kw. powierzchni. Zajęcia odbywają się w dwóch prze-
stronnych salach do terapii grupowej oraz w siedmiu gabine-
tach pracy indywidualnej. 

Pacjentom oferujemy szeroką gamę terapii, m.in.:     

    terapię integracji sensorycznej 
    NDT-Bobath, PNF 
    terapię logopedyczną i psychologiczną  
    terapię Pablo
    EEG Biofeedback 
    diagnozowanie i leczenie tkanek miękkich
    kombinezony Spidersuit/Adeli 
    terapię stóp 
    masaż
    K-Taping logopedyczny 
    trening relaksacyjny
    trening chodu z użyciem Prodrobota 
    neurokinezjologiczną terapię taktylną 
    grupowe zajęcia arteterapii 
    warsztaty terapii zajęciowej 

BIOMICUS to nowoczesny, wzorcowy obiekt rehabilitacji.  
W przyjaznej atmosferze pacjenci przełamują swoje trudności 
i pracują nad sprawnością. 

BIOMICUS, terapia Bobath

BIOMICUS, Biofeedback

BIOMICUS, terapia Pablo
Informacje i zapisy: 
tel. 22 100 13 08  e-mail: zapisy@dzieciom.pl    



Hostele ośrodka biomicus
ul. pańska 96 lok. 36
00-837 warszawa

ul. żelazna 41 lok. 12
00-836 warszawa

Hostel znajduje się w tym samym budynku, w którym mieści się 
Ośrodek Rehabilitacji BIOMICUS. 

Do dyspozycji gości są trzy pokoje dwuosobowe, wyposażone  
w dwa jednoosobowe łóżka oraz trzy łazienki przystosowane do 
potrzeb osób niepełnosprawnych. 

Zakwaterowanie w hostelu sprzyja integracji podopiecznych  
i ich opiekunów, którzy mogą wzajemnie się wspierać i wymie-
niać doświadczeniami. 

Hostel znajduje się w odległości 350 m od Ośrodka Rehabilitacji 
BIOMICUS. Powstał z myślą o rodzinach, które chcą wspólnie 
spędzać czas w trakcie turnusu rehabilitacyjnego. 

Polecamy go tym, którzy cenią sobie spokój i intymność.  
Jest przygotowany na przyjęcie od dwóch do czterech osób. 

Goście hostelu mają do dyspozycji część jadalną z aneksem  
kuchennym oraz część sypialną wyposażoną w dwa jednooso-
bowe i jedno dwuosobowe łóżko, łazienkę, przedpokój z funk-
cjonalną szafą wnękową oraz balkon.

Sypialnia

Kuchnia

Sypialnia

Kuchnia



Ośrodek rehabilitacji cemicus
ul. grzybowska 4 lok. 9a, 00-131 warszawa

Ośrodek Rehabilitacji CEMICUS rozpoczął działalność w 2014 roku. 
Przyjmuje nie tylko dzieci, ale także dorosłych podopiecznych 
Fundacji. 

Na 550 m kw. powierzchni mieszczą się trzy przestronne sale 
przeznaczone do prowadzenia rehabilitacji ruchowej, terapii  
grupowej, szkoleń, kursów i wykładów oraz cztery gabinety pracy  
indywidualnej. 

Pacjentom oferujemy szeroką gamę terapii, m.in.:

    integrację sensoryczną
    EEG Biofeedback
    terapię psychologiczną 
    terapię neuropsychologiczną
    terapię logopedyczną
    terapię neurologopedyczną
    terapię wspomaganą komputerowo

W CEMICUSIE można skorzystać z relaksacji. Tego typu terapię  
polecamy osobom, które mają problemy z integracją bodźców  
sensorycznych, koncentracją uwagi i wyciszeniem. 

W ośrodku odbywają się szkolenia dla rodziców dzieci z niepełno-
sprawnością oraz dyżuruje radca prawny, który bezpłatnie udziela  
porad. 

CEMICUS, EEG Biofeedback

CEMICUS, gabinet relaksacji

CEMICUS, sala konferencyjna
Informacje i zapisy: 
tel. 22 100 13 08  e-mail: zapisy@dzieciom.pl    



Hostele ośrodka cemicus
ul. grzybowska 4, lok. 210, 211 
00-131 warszawa

Dla osób korzystających z CEMICUSA zostały przygotowane dwa 
wygodne hostele, które mieszczą się w tym samym budynku co 
ośrodek i na tym samym piętrze. 

Do dyspozycji gości hostelu jest jadalnia z aneksem kuchennym,   
trzy pokoje dwuosobowe wyposażone w pojedyncze łóżka i dwie 
łazienki dostosowane do potrzeb osób niepełnosprawnych. 

Osoby ceniące intymność mogą zamieszkać w hostelu rodzinnym, 
przygotowanym na przyjęcie od dwóch do czterech osób.  

Kuchnia

Łazienka

JadalniaSypialnia



Fundacja Dzieciom  
„Zdążyć z Pomocą” 
ul. Pańska 98 lok. 201

00-837 Warszawa

faks: 22 833 31 00  
infolinia: 22 486 96 99

www.dzieciom.pl 
www.abcrehabilitacji.pl

e-mail: fundacja@dzieciom.pl

KRS: 0000037904
nr konta: 

92 1060 0076 0000 3210 0019 6507

A

A

C

B

B

legenda
Ośrodek AMICUS

Hostel ul. Klaudyny 6

Ośrodek i hostel BIOMICUS

Hostel, ul. Żelazna 41

Ośrodek i hostel CEMICUS
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